
ПОСТРОЕНИЕ СИСТЕМЫ 
КОНТЕНТА В БЛОГЕ 
НУТРИЦИОЛОГА 



КОНТЕНТ — 
ЭТО ПРОСТО КОНТЕНТ
Как перестать бояться и начать проявляться



КОНТЕНТ — ЭТО НЕ 
ТАТУИРОВКА НА ЛБУ
Это просто пиксели на экране



3 ФАКТА-УСПОКОИТЕЛЬНОГО

1. Эффект Прожектора:
Вам кажется, что все смотрят только на вас и осуждают
Реальность: Всем всё равно. Каждый человек занят 
мыслями о себе. А если и да, то это их запрос на 
терапию, а не ваш)))

2. Сторис Живут 24 Часа:
Если вы скажете глупость, сделаете ошибку, будете 
выглядеть неидеально, завтра этого уже не будет 
существовать

3. Кнопка "Удалить" работает:
Вы всегда можете удалить то, что вам не нравится. Это не 
высечено в камне



КОНТЕНТ — ЭТО НАША 
ВОЗМОЖНОСТЬ СТАТЬ 
ВИДИМЫМ ДЛЯ ЛЮДЕЙ
Привлечь новых. Показать, КТО мы и ЧЕМ мы можем 
помочь



ХАОС VS СИСТЕМА



Когда вы понимаете, что конкретно вам нужно снимать, 
вы облегчаете себе ведение блога. 
Сегодня мы рассмотрим стратегию контент-маркетинга 
для эксперта и специалиста. 



ЗАДАЧИ КОНТЕНТА В БЛОГЕ 
ЭКСПЕРТА И СПЕЦИАЛИСТА: 

● формирование лояльности в виде подписчиков 
для более легкого роста 

● регулярное привлечение новой аудитории в 
блог (хештеги, рилс, взаимные эфиры, взаимные 
пиары) за счет вирального контента 

● отстройка от конкурентов  
● формировать личный бренд и масштабировать
● монетизировать свои знания и навыки через 

услуги и инфопродукты 



КАЖДЫЙ ПОСТ, СТОРИС, РИЛС ИЛИ ЭФИР 
ДОЛЖНЫ НЕСТИ СМЫСЛ, КОТОРЫЙ 
ПРОДАЕТ: ЗАДАЕМ СЕБЕ ВОПРОС 
«ЧТОБЫ ЧТО»?



НЕ ПУБЛИКУЕМ ПРОСТО ДЛЯ ГАЛОЧКИ:

1. Поможет ли трансляция заботы над детьми 
раскрыть меня как успешную маму? Ок, беру.

2. Для чего я сейчас решила показать, что иду 
вечером на встречу с подругами. Чтобы 
транслировать ценность уделять время себе, а не 
только семье? Ок, подходит.

3. А точно ли мне нужно сейчас рассказывать о 
конфликтной ситуации в магазине, если я не 
выведу мысль на полезное для меня 
умозаключение? В этом нет смысла. 

4. Этот букет цветов от партнера я могу не просто 
показать, а подчеркнуть, что в нашей семье 
заведено слышать желания друг-друга, то есть я 
снова подчеркиваю ценность семьи. Да, это 
совпадает с моими ценностями. 



Тренд последних лет: вместо десятка сторис про 5 
событий, выбрать одно, но погрузиться в его 
детали, ваши мысли, инсайты, рефлексию, сделать 
сторителлинг, спросить мнение подписчиков, 
сделать вывод, прогрев их к экспертности в теме, 
ценностям, убеждениям.
 

-

КТО УПРАВЛЯЕТ СМЫСЛАМИ, ТОТ 
УПРАВЛЯЕТ МИРОМ  



ФОРМЫ КОНТЕНТА:

1. посты/посты-карусели/инфографики
2. reels 
3. прямые эфиры/совместные эфиры
4. stories. 

-



ПРАВИЛО ТАРЕЛКИ В КОНТЕНТЕ

ВАЖНО ФОРМИРОВАТЬ “СВОЮ ТАРЕЛКУ” И 
УЧИТЫВАТЬ ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ 
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продающий/
продающе-
экспертный 

(25%)

личный (25%)

ТИПЫ КОНТЕНТА: 
1. информационный (5%)
2. продающий/продающе-экспертный (25%)
3. личный (25%)
4. полезно-экспертный (45%)

-



ТИП 
КОНТЕНТА % ЧТО ЭТО ПРИМЕРЫ ИЗ ШАБЛОНОВ 

СЦЕНАРИЕВ ЗАЧЕМ

ПОЛЕЗНО-
ЭКСПЕРТНЫЙ 45%

Польза, 
инструкции, 

подборки, 
разрушение мифов. 

Контент, который 
сохраняют и 
присылают 
подругам.

Пост №4:"Как поднять ферритин 
без уколов" 

Сценарий Сторис №4:"Правда 
или ложь про питание" 

Сценарий Сторис №3:"Почему 
вздутие не уходит"

Показать 
глубину знаний, 

получить  
охваты и новых 

подписчиков

 
ПРОДАЮЩИЙ 25%

Кейсы (До/После), 
офферы, призывы 

на диагностику, 
отзывы, рассказ, как 

работаете, 
закулисье 

Пост №7:"Кейс: было акне, 
теперь чистая кожа" 

Сценарий Сторис №1:"Прогрев 
через проблему → Приглашение 

на диагностику" 
Пост №2:"Полезный с призывом"

Закрыть 
продажи. 

Пригласить на 
консультацию. 
Перевести в 

статус “клиент”.

ЛИЧНОСТЬ / 
ВОВЛЕЧЕНИЕ 25%

Лайфстайл, эмоции, 
истории, мнение, 

хобби. Контент, 
который вас 

очеловечивает и 
влюбляет.

Пост №5:"Как я ушла из офиса в 
нутрициологию" 

Лайф-истории из жизни

Усилить 
доверие, 

выделиться на 
фоне других.

ИНФОРМАЦИ
ОННЫЙ 5%

Навигация, визитка 
профиля. Где это? 
На закрепах и в 

хайлайтсах.

Закреп №1:"Обо мне / 
Знакомство" Хайлайтс "Услуги":

Прайс, как записаться, часто 
задаваемые вопросы

Новый 
подписчик за 3 
минуты должен 
понять: кто вы, 
что вы делаете, 

зачем 
подписаться



ИНФОРМАЦИОННЫЙ  КОНТЕНТ 
– ЧАСТЬ УПАКОВКИ: 
1. “Кто вы?”, 
2. “Где цены?”, 
3. “Как поработать?”, 
4. “Где полезный контент?” 
5. “Как перейти в канал?” и т.д.
Навигация, визитка, чтобы новый человек не 
потерялся



ПРОДАЮЩИЙ:
1. “Почему я должен выбрать именно тебя?”, 
2. “Как это мне поможет?”,
3.  “А ты точно понимаешь мою проблему?”

Кейсы, отзывы, программа/содержание/методология 
продукта, бонусы, призывы купить, записаться на 
диагностику, ограничение по числу мест, цене, 
прогревы к услуге или продукту — то, что приносит 
деньги



ПРОДАЮЩИЙ:

Примеры из наших сценариев:
● Пост №7: "Кейс До/После" (История Ирины: было 

акне → стала чистая кожа).
● Сценарий Сторис №1: "Прогрев к диагностике" 

(Через проблему → к решению).
● Пост №2: "Оффер + Призыв" (Возьму 2 человек на 

сопровождение).



1. То, что сохраняют и забирают в жизнь: 
раскрытие полезных тем, советов, лайфхаков, 
рецептов, инструкции, разборы 

2. метод решения определенной проблемы 
3. как правильно/как неправильно 
4. демонстрация рабочих процессов (работа над 

продуктом, контакт с клиентом) 
5. процесс обучений, 
6. демонстрация дипломов, курсов, достижений
7. результаты, отзывы, до/после клиентов  
8. раскрытие кейса через историю клиента
9. комментарии по исследованиям, новостям в 

области экспертности 

-

ЦЕЛЕВОЙ ЭКСПЕРТНЫЙ КОНТЕНТ-
МАРКЕТИНГ, КОТОРЫЙ ПРОДАЕТ 

  



Примеры из наших сценариев:
● Пост №4: "Инструкция: Как поднять ферритин" 

(Чёткий алгоритм).
● Сценарий Сторис №4: "Правда или Ложь" (Мифы о 

питании).
● Сценарий №3: "Разбор проблемы: Почему вздутие 

не уходит".

-

ЦЕЛЕВОЙ ЭКСПЕРТНЫЙ КОНТЕНТ-
МАРКЕТИНГ, КОТОРЫЙ ПРОДАЕТ 

  



10. демонстрация спроса на продукт, его 
уникальности, процессов улучшения его качества и 
проработки, наполнения 
11. сторителлинг профессиональный: как пришли? 
какие сложности были? какой путь? как создавался 
продукт? 
12. публикации в СМИ
13. участие в мероприятиях 
14. вопрос/ответ 
15. обзоры, распаковки
16. пошаговые руководства 
17. рекомендации кого-либо/
чего-либо с экспертной оценкой 
(товары, услуги, блоги) 

ЦЕЛЕВОЙ ЭКСПЕРТНЫЙ КОНТЕНТ-
МАРКЕТИНГ, КОТОРЫЙ ПРОДАЕТ 

  



1. ИЗ АНАЛИЗА ЦЕЛЕВОЙ АУДИТОРИИ! 
Снова возвращаемся к анализу целевой аудитории 
и обращаем внимание на вопросы, которые будем 
использовать для публикации экспертного 
контента. 

Ранее мы уже описали, с какими проблемами к нам 
приходят люди, что им нужно и почему они до сих 
пор не решают эти проблемы. 

2. ИЗ ПРАКТИКИ С КЛИЕНТАМИ, ВОПРОСОВ В 
ДИРЕКТ, ВОПРОСОВ ПОДРУГ ПО ВАШЕЙ ТЕМЕ И 
Т.Д

Подмечайте, что интересно людям по вашей теме и 
углубляйте контент.

3. ИЗ АНАЛИЗА КОНКУРЕНТОВ
Изучайте соцсети коллег в своей стране и 
заграницей, многие идеи можно адаптировать, найти 
свежие темы и форматы. НО ВАЖНО: Это не 
копирование! Это изучение того, что работает.

4. ИЗУЧАЙТЕ НОВЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ, НОВОСТИ 
ПО ВАШЕЙ НИШЕ

Делайте проф разборы новинок, новостей, 
исследований в вашей нише

ОТКУДА БРАТЬ ИДЕИ ДЛЯ КОНТЕНТА?



ОТКУДА БРАТЬ ИДЕИ ДЛЯ 
ЭКСПЕРТНОГО КОНТЕНТА?

Сейчас нам нужно освежить знания из о целевой 
аудитории и  осведомленности Бена Ханта и 
вспомнить, что есть разные уровни осведомленности 
клиента перед покупкой нашего продукта: 



ЛИЧНЫЙ КОНТЕНТ В БЛОГЕ 
Роли в блоге — роли из жизни, 
которые мы допускаем к 
трансляции: 
● опытный эксперт 
● первоклассный специалист в 

личной работе 
● заботливая мама 
● проявленная женщина 
● спортсмен-любитель и т.д. 
Что это: Ваша жизнь, история, 
эмоции, истории из будней, 
мнение, хобби, семья, 
путешествия, мнения на темы, не 
связанные с нишей. То, что делает 
вас ЧЕЛОВЕКОМ, а не роботом.
Пример из наших сценариев:
Пост №5 — "Как я ушла из офиса в 
нутрициологию. Вот моя история"



КАК ТРАНСЛИРОВАТЬ ЛИЧНОСТЬ: 
1. трансляция образа жизни, ценностей и убеждений 

(ваши жизненные ориентиры, правила, принципы, 
кредо) 

2. трансляция большой идеи (трансляция идеи, 
которая идет через ваш блог, ваша миссия) или ряда 
целей и путь к их достижению 

3. мнения, рассуждения, подкрепленные 
инфоповодом (событие, книга, фильм, рабочие 
моменты, локация и т.д) 

4. мотивация 
5. трансляция окружения 
6. личный сторителлинг 
7. ваши хобби, увлечения, интересы, занятия 
8. ваша социальная активность, окружение 

КАК НАЧАТЬ?
● расписать ваши роли, которые будут проявлены в 

блоге 
● указать, для чего мы вводим эту роль в блоге 
● продумать ряд инфоповодов и форматов 

проявления этой роли
● определить, какие ценности будете подсвечивать 

через трансляцию этой роли

-



  

ПОШАГОВАЯ УПАКОВКА ПРОФИЛЯ 
ЧЕРЕЗ 9 ШАБЛОНОВ ПОСТОВ И 
10 СЦЕНАРИЕВ СТОРИС



● Перед вами находится таблица "КОНСТРУКТОР 
STORIES", задачи которой: 
○ выработать привычку публикации контента на 

регулярной основе 
○ облегчить выход в сторис — у вас на руках 

готовый план, который нужно адаптировать под 
себя + миксовать с готовыми сценариями 

● В основу контента в таблице заложен "прогрев" 
аудитории к вам как к личности, к вам, как к 
эксперту и к вашему продукт. Вы можете 
регулярно ею пользоваться, используя те или иные 
идеи в период продаж своих услуг/инфопродуктов. 

● НЕ нужно публиковать их ежедневно, их 
публикация не привязана к датам, структурирована 
просто для вашего удобства и расширения видения 
тем и поводов для выхода в сторис. Такой план 
удобно миксовать с чисто полезным контентом для 
упаковки вашего профиля.

КОНСТРУКТОР STORIES 



КОНСТРУКТОР STORIES: 
БЛОК “ЛИЧНОСТЬ”



КОНСТРУКТОР STORIES: 
БЛОК “ЭКСПЕРТНОСТЬ”



ГЛАВНОЕ ПРАВИЛО:

Обычный пост с опечаткой > Никакого поста

Сторис без макияжа > Сорок минут перед зеркалом

Видео в сторис > суперкрасивый Reels, который вы 
снимаете неделю


